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kitchen/bar

FLAVOR WAVES 
COMFORT FOOD WITH GREEK SOUL 

LUNCH



SANDWICHES & ΣΝΑΚ
ΤΟΣΤ 	 6.50
ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΝΑΞΟΥ, ΖΑΜΠΟΝ ΦΟΥΑΝΤΡΕ , ΒΟΥΤΥΡΟ ΝΑΞΟΥ, ΤΟΜΑΤΑ, ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ

ΦΡΟΥΤΟΣΑΛΑΤΑ 	 10.00
ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΑΠΟ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ

ENERGY BOWL 	 11.00
ΓΙΑΟΥΡΤΙ, ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΗ ΓΚΡΑΝΟΛΑ, ΦΥΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ, FLAKES ΚΑΡΥΔΑΣ,
ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΚΑΙ ΘΥΜΑΡΙΣΙΟ ΜΕΛΙ

ΤΣΙΑΠΑΤΑ 	 11.00
ΜΠΕΙΚΟΝ, ΜΑΝΟΥΡΙ, ΡΟΚΑ, ΠΕΣΤΟ ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ ΚΑΙ ΗΜΊΛΙΑΣΤΗΣ ΝΤΟΜAΤΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΟ BURRITO 	 12.00
ΤΟΡΤΙΓΙΑ, ΧΟΙΡΙΝΗ ΣΠΑΛΑ ΣΙΓΟΜΑΓΕΙΡΕΜΕΝΗ, ΤΖΑΤΖΙΚΙ, ΠΙΚΛΑ ΚΡΕΜΜΥΔΙ, ΝΤΟΜΑΤΑ, 
ΜΑΙΝΤΑΝΟΣ

ΚΛΑΜΠ ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 	 14.50
ΦΟΚΑΤΣΙΑ,ΣΩΤΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ,ΤΑΛΑΓΑΝΙ,ΠΕΣΤΟ ΗΜΙΛΙΑΣΤΗΣ ΝΤΟΜΑΤΑΣ ΚΑΙ ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ, 
ΠΡΑΣΙΝΗ ΣΑΛΑΤΑ

ΚΛΑΜΠ ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 	 14.50
ΠΑΝΙΝΙ,ΝΤΟΜΑΤΑ,ΜΑΡΟΥΛΙ,ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΙΛΕΤΟ,ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΝΑΞΟΥ,ΜΠΕΙΚΟΝ,
ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ ΜΕ ΤΣΙΛΙ ΣΚΟΡΔΟ ΚΑΙ ΜΕΛΙ, ΠΡΑΣΙΝΗ ΣΑΛΑΤΑ

BURGER ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 	 17.50
ΨΩΜΙ ΜΠΡΙΟΣ, ΓΕΜΙΣΤΟ ΤΡΑΓΑΝΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ,ΠΕΣΤΟ ΗΜΙΛΙΑΣΤΗΣ ΝΤΟΜΑΤΑΣ
ΚΑΙ ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ, ΡΟΚΑ, ΠΡΑΣΙΝΗ ΣΑΛΑΤΑ

BURGER ΜΟΣΧΑΡΙ 	 17.50
ΨΩΜΙ ΜΠΡΙΟΣ, ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΜΟΣΧΟΥ, ΜΠΕΙΚΟΝ, ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΝΑΞΟΥ , ΤΡΑΓΑΝΟ ΚΡΕΜΜΥΔΙ, ΝΤΟΜΑΤΑ,
ΑΪΣΜΠΕΡΓΚ, ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ ΤΡΟΥΦΑΣ, ΠΑΤΑΤΕΣ ΣΠΑΣΤΕΣ ΝΑΞΟΥ

EXTRA DIP (ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ,ΚΕΤΣΑΠ,ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ) 	 0.60



ΠΙΤΣΑ  FINGER FOOD
ΠΙΤΣΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 	 13.00
ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ, ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ, ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΟ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ, ΒΑΣΙΛΙΚΟΣ

MY PIZZA 	 14.50
ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ, ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ, ΜΠΕΙΚΟΝ, ΖΑΜΠΟΝ ΦΟΥΑΝΤΡΕ, ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΝΑΞΟΥ,
ΜΑΝΙΤΑΡΙ, ΠΡΑΣΙΝΗ ΠΙΠΕΡΙΑ

ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΠΕΙΝΙΡΛΙ 	 13.50
ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ, ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ, ΦΕΤΑ, ΕΛΙΕΣ, ΚΑΠΑΡΗ, ΚΡΕΜΜΥΔΙ, ΠΙΠΕΡΙΕΣ, ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ

ΦΩΛΙΑ 	 14.00
ΆΧΥΡΟ ΤΗΓΑΝΙΤΗΣ ΠΑΤΑΤΑΣ ΝΑΞΟΥ, ΑΥΓΑ, ΚΡΕΜΑ ΓΡΑΒΙΕΡΑΣ ΝΑΞΟΥ, ΑΡΩΜΑΤΙΣΜΕΝΗ
ΜΕ ΛΕΥΚΗ ΤΡΟΥΦΑ

ΦΑΛΑΦΕΛ ΤΑΚΟΣ 	 11.50
ΤΟΡΤΙΓΙΑ, ΦΑΛΑΦΕΛ, ΠΕΣΤΟ ΗΜΙΛΙΑΣΤΗΣ ΝΤΟΜΑΤΑΣ, ΚΟΛΙΑΝΔΡΟΣ, ΠΙΚΛΑ ΚΡΕΜΥΔΙ ΚΑΙ 
ΛΑΧΑΝΟ

(*) BAO BUNS ΧΟΙΡΙΝΟ (2 ΤΜΧ) 	 14.00
ΨΩΜΑΚΙ ΑΤΜΟΥ,ΚΑΡΟΤΟ,ΣΙΓΟΜΑΓΕΙΡΕΜΕΝΗ ΠΑΝΣΕΤΑ ΜΕ ΣΟΓΙΑ ΚΑΙ ΜΕΛΙ, ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ ΑΪΟΛΙ,
ΦΡΕΣΚΟ ΚΡΕΜΜΥΔΙ

(*) BAO BUNS ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ (2 ΤΜΧ) 	 14.00
ΨΩΜΑΚΙ ΑΤΜΟΥ, ΤΡΑΓΑΝΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ, ΣΤΙΚ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ, ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ ΜΕ ΤΣΙΛΙ ΣΚΟΡΔΟ ΚΑΙ ΜΕΛΙ
,UNAGI ΣΩΣ

ΣΑΛΑΤΕΣ
ΝΤΑΚΟΣ 	 13.00
ΠΑΞΙΜΑΔΙ ΑΡΩΜΑΤΙΣΜΕΝΟ ΜΕ ΡΙΓΝΑΝΗ , ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ, ΞΥΝΟΜΥΖΗΘΡΑ ΝΑΞΟΥ, ΚΑΠΑΡΗ,
ΚΡΙΤΑΜΟΣ, ΕΞΤΡΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΜΕ ΜΥΡΩΔΙΚΑ

ΠΡΑΣΙΝΗ ΣΑΛΑΤΑ 	 13.50
ΑΝΑΜΕΙΚΤΑ ΠΡΑΣΙΝΑ ΦΥΛΛΩΜΑΤΑ, FLAKES ΚΑΡΟΤΟ, ΑΝΘΟΤΥΡΟ, ΚΡΑΝΜΠΕΡΙΣ, ΝΤΡΕΣΙΝΓΚ
ΒΑΛΣΑΜΙΚΟΥ ΜΕ ΜΕΛΙ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 	 14.00
ΝΤΟΜΑΤΑ, ΑΓΓΟΥΡΙ, ΠΡΑΣΙΝΗ ΠΙΠΕΡΙΑ, ΚΡΕΜΜΥΔΙ, ΕΛΙΕΣ, ΚΑΠΑΡΗ, ΦΕΤΑ ΚΑΙ ΕΞΤΡΑ ΠΑΡΘΕΝΟ
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΑΡΩΜΑΤΙΣΜΕΝΟ ΜΕ ΡΙΓΑΝΗ ΝΑΞΟΥ

ΣΑΛΑΤΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ	  14.50
ΑΝΑΜΕΙΚΤΑ ΠΡΑΣΙΝΑ ΦΥΛΛΩΜΑΤΑ ΜΕ ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ, ΚΑΠΝΙΣΤΟ ΜΠΕΙΚΟΝ, ΚΡΟΥΤΟΝ,
ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΝΑΞΟΥ ΚΑΙ ΝΤΡΕΣΙΝΓΚ ΑΪΟΛΙ

ΝΑΞΙΩΤΙΚΗ ΓΛΑΣΤΡΑ 	 15.00
ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ, ΑΓΓΟΥΡΙ, ΚΡΕΜΜΥΔΙ, ΠΡΑΣΙΝΗ ΠΙΠΕΡΙΑ, ΠΕΣΤΟ ΗΜΙΛΙΑΣΤΗΣ ΝΤΟΜΑΤΑΣ,
ΞΙΝΟΜΥΖΗΘΡΑ ΚΑΙ ΣΠΑΣΜΕΝΟΣ ΝΤΑΚΟΣ ΧΑΡΟΥΠΙΟΥ ΑΡΩΜΑΤΙΣΜΕΝΟΣ ΜΕ ΕΛΙΕΣ ΚΑΛΑΜΩΝ



ΟΡΕΚΤΙΚΆ
ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΟ ΨΩΜΙ 	 2.00/ΑΤΟΜΟ

ΠΑΤΑΤΕΣ ΝΑΞΟΥ 	 4.50
ΦΡΕΣΚΕΣ ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ ΠΑΤΑΤΕΣ ΝΑΞΟΥ ΑΡΩΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΜΕ ΦΡΕΣΚΑ ΒΟΤΑΝΑ

ΤΡΙΛΟΓΊΑ ΑΙΓΑΊΟΥ 	 13.00
ΛΕΥΚΌΣ ΤΑΡΑΜΆΣ ΜΕ ΚΆΠΑΡΗ, ΦΆΒΑ ΣΧΟΙΝΟΎΣΑΣ ΜΕ ΠΙΚΛΕΣ ΚΡΕΜΜΎΔΙ, ΤΖΑΤΖΙΚΙ ΚΑΙ
ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΟ ΨΩΜΙ

ΣΑΓΑΝΑΚΙ 	 11.00
ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΝΑΞΟΥ, ΚΡΕΜΑ ΕΣΠΕΡΙΔΟΕΙΔΩΝ, ΛΑΔΙ ΜΥΡΩΔΙΚΩΝ

ΚΑΡΠΑΤΣΙΟ ΠΑΝΤΖΑΡΙ 	 12.00
ΠΙΚΛΑ ΠΑΝΤΖΑΡΙΟΥ, ΜΟΥΣ ΦΕΤΑΣ, ΤΡΑΓΑΝΟ ΚΡΕΜΜΥΔΙ, ΦΥΤΡΕΣ ΣΚΟΡΔΟ, ΛΑΔΙ ΜΥΡΩΔΙΚΩΝ

ΧΤΕΝΙΑ 	 17.00
ΧΤΕΝΙΑ ΣΩΤΕ ΜΕ ΒΟΥΤΥΡΟ ΝΑΞΟΥ, ΚΡΕΜΑ ΣΕΛΗΝΟΡΙΖΑΣ, WAKAME, ΛΑΔΟΛΕΜΟΝΟ

ΧΤΑΠΟΔΙ 	 20.00
ΧΤΑΠΟΔΙ ΣΧΑΡΑΣ ΞΥΔΑΤΟ, ΚΡΕΜΑ ΦΑΒΑΣ, ΧΟΡΤΑ ΕΠΟΧΗΣ, ΠΙΚΛΑ ΚΡΕΜΜΥΔΙ

ΚΥΡΙΩΣ
ΡΙΖΟΤΟ ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ 	 18.00
ΚΡΕΜΩΔΕΣ ΡΙΖΟΤΟ, ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ, ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΝΑΞΟΥ, ΠΑΣΤΑ ΚΑΙ ΛΑΔΙ ΛΕΥΚΗΣ ΤΡΟΥΦΑΣ, ΠΟΥΔΡΑ
ΠΟΡΤΣΙΝΙ

CREAMY KAI CHEESY 	 18.00
ΖΥΜΑΡΙΚΑ PACCHERI, ΚΡΕΜΑ ΑΠΟ ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΝΑΞΟΥ, ΤΡΑΓΑΝΗ ΚΑΠΝΙΣΤΗ ΠΑΝΣΕΤΑ, ΛΑΔΙ
ΜΥΡΩΔΙΚΩΝ

ΓΑΡΙΔΟΜΑΚΑΡΟΝΑΔΑ 	 20.00
ΖΥΜΑΡΙΚΑ LINGUINE, ΓΑΡΙΔΕΣ, ΚΟΝΦΙ ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ, ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ, ΜΠΙΣΚ ΟΣΤΡΑΚΟΕΙΔΩΝ,
ΦΥΛΛΑ ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ

ΠΑΝΣΕΤΑ 	 20.00
ΣΙΓΟΜΑΓΕΙΡΕΜΕΝΗ ΠΑΝΣΕΤΑ ΣΤΗΝ ΣΧΑΡΑ , ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ ΑΪΟΛΙ, ΣΠΑΣΤΕΣ ΠΑΤΑΤΕΣ ΝΑΞΟΥ, 
ΠΟΥΔΡΑ ΚΑΙ ΛΑΔΙ ΜΥΡΩΔΙΚΩΝ

ΠΑΪΔΑΚΙΑ ΑΡΝΙ 	 20.00
ΠΑΙΔΑΚΙΑ ΟΡΕΙΝΗΣ ΝΑΞΟΥ ΜΕ ΦΡΕΣΚΑ ΒΟΤΑΝΑ, ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΑΡΩΜΑΤΙΣΜΕΝΟ ΜΕ ΣΚΟΡΔΟ ΚΑΙ
ΣΠΑΣΤΕΣ ΠΑΤΑΤΕΣ ΝΑΞΟΥ

ΨΑΡΙ ΗΜΕΡΑΣ 	 28.00
( ΛΑΥΡΑΚΙ / ΤΣΙΠΟΥΡΑ )
ΟΛΟΚΛΗΡΟ ΨΑΡΙ ΣΤΗΝ ΣΧΑΡΑ, ΚΡΕΜΑ ΑΠΟ ΠΑΝΤΖΑΡΙ, ΤΑΡΑΜΑΣ, ΠΑΤΑΤΕΣ BABY ΚΑΙ ΠΡΑΣΙΝΗ
ΣΑΛΑΤΑ, ΛΑΔΟΛΕΜΟΝO



ΠΑΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ
ΒΟΥΤΥΡΟΥ 	 8.00
ΖΥΜΑΡΙΚΑ LINGUINE ΒΟΥΤΥΡΟΥ,ΒΟΥΤΥΡΟ ΝΑΞΟΥ,ΤΥΡΙ ΑΡΣΕΝΙΚΟ

ΝΑΠΟΛΙΤΕΝ 	 9.00
ΖΥΜΑΡΙΚΑ LINGUINE,ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΗ ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ,ΤΥΡΙ ΑΡΣΕΝΙΚΟ

ΜΠΟΛΟΝΕΖ 	 10.50
ΖΥΜΑΡΙΚΑ LINGUINE,ΣΑΛΤΣΑ ΜΠΟΛΟΝΕΖ,ΤΥΡΙ ΑΡΣΕΝΙΚΟ

ΡΙΖΟΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 	 11.00
ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ,ΒΟΥΤΥΡΟ ΚΑΙ ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΝΑΞΟΥ

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ
ΣΑΡΑΓΛΙ 	 11.00
ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΑ ΦΥΛΛΑ ΚΡΟΥΣΤΑΣ, ΚΡΕΜΑ ΠΑΤΙΣΕΡΙ , ΠΑΓΩΤΟ ΒΑΝΙΛΙΑΣ ΚΑΙ ΣΙΡΟΠΙ

ΠΟΡΤΟΚΑΛΟΠΙΤΑ 	 12.00
ΖΟΥΜΕΡΗ ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΗ ΠΟΡΤΟΚΑΛΟΠΙΤΑ ΜΕ ΦΥΛΛΟ ΚΡΟΥΣΤΑΣ, ΚΡΕΜΑ ΝΑΜΕΛΑΚΑ ΜΕ ΛΕΥΚΗ
ΣΟΚΟΛΑΤΑ, ΚΡΑΜΠΛ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ, ΚΡΟΚΑΝ ΚΑΙ ΠΑΓΩΤΟ ΚΑΝΕΛΑΣ

TODAY’S WHISPER 

Fresh ideas Daily delights

ΕΠΟΠΤΗΣ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ (ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΑΠΟ ΤΟ ΝΟΜΟ):ΑΘΗΝΑ ΑΝΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ
ΟΛΕΣ ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΕΛΙΚΕΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΟΛΑ ΤΑ ΟΝΟΜΑΣΤΙΚΑ ΤΕΛΗ
(ΤΡΟΦΙΜΑ 13% ΦΠΑ, ΑΛΚΟΟΛ 24% ΦΠΑ, 5% ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΦΟΡΟΣ).
ΕΝΤΥΠΑ ΠΑΡΑΠΟΝΑ ΕΙΝΑΙ ΔΙΑΘΕΣΙΜΕΣ ΣΤΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΜΑΣ ΓΙΑ ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΤΕ ΚΑΙ ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΡΑΠΟΝΑ.
Ο ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗΣ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΥΠΟΧΡΕΩΜΕΝΟΣ ΝΑ ΠΛΗΡΩΣΕΙ ΕΑΝ ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΛΑΒΕΙ ΤΗ ΣΩΣΤΗ ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ΠΛΗΡΩΜΗΣ (ΑΠΟΔΕΙΞΗ/
ΤΙΜΟΛΟΓΙΟ).
(*) ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΤΡΟΦΙΜΑ
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΣΑΛΑΤΕΣ ΜΑΣ.
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ ΗΛΙΕΛΑΙΟ ΣΤΑ ΤΗΓΑΝΙΑ ΜΑΣ.


